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_K —
un

?7 ano ¢ feito
>
nao apenas de dias,
semanas ou meses, mas
&F
da participacao de todos aqueles
que estao empenhados no sucesso do nosso
?7 projeto educativo. O ano é feito de alunos, professores,

pais e funcionarios que se dedicam a tornar a nossa escola uma
escola especial! E por esta razido que, nesta quadra tio especial, gostariamos

de vos desejar

um Santo %’%

eliz Natal!
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FICHA TECNICA

“A educacgao é a ferramenta mais poderosa que podemos usar para mudar o mundo.”

Nelson Mandela

Pensar em Educacéo é pensar no desenvolvimento da sociedade, uma vez que é a arma
mais poderosa que o ser humano tem, permitindo-lhe ser um pensador auténomo,
comprometido, preparado e detentor de uma visdo que contribuird certamente para a
promocao de individuos bem formados no Ser e no Saber Ser. E desta forma, que vemos
e concebemos a nossa escola cada vez mais comprometida com a sociedade moderna. A
funcdo de ensinar e levar a aprender, desenvolvendo um ensino de Qualidade, é uma

premissa sempre presente em todo o trabalho que se realiza no nosso dia a dia.

“Confianga, Sucesso e Missao” é o tema aglutinador do Projeto Educativo do Colégio
deste ano letivo e serve de mote a todo um trabalho que se desenvolve diariamente,
concretizando-se nas atividades previstas no Plano Anual de Atividades, pois pretende-se
gue a nossa escola se afirme como uma instituicdo de ensino de confianca, tendo como
missdo formar jovens cidaddos responsaveis, criativos, competentes e empreendedores

com vista a garantir o sucesso pessoal, social e académico.

Esta edicdo do nosso jornal escolar, “O Sabichao”, documenta alguns dos momentos
vividos no seio da nossa comunidade educativa, ao longo do primeiro periodo letivo, com
atividades no ambito das varias disciplinas curriculares. Em todas estas atividades, esta
muito patente um trabalho de articulagdo entre os varios ciclos de ensino, desde a
Educacao Pré-escolar ao 3.° Ciclo, as quais se acrescentam outras de ambito transversal,
salientando-se a comemoracdo do Dia Mundial da Paz, do Dia Mundial da Musica, do
tradicional Dia do Bolinho, o Halloween e o Natal. Damos também, destaque as nossas

academias por serem um excelente complemento do curriculo dos nossos alunos.

Antes de mais e porque estamos em plena quadra natalicia, a Direcdo Pedagodgica do

Colégio de S. Mamede deseja a toda a comunidade educativa um Feliz e Santo Natal e um

/@u L r e o =,

Ano Novo repleto de Paz e Prosperidade.
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O Sabichdo-

LOCAL
COLEGIO DE S. MAMEDE

DATA
13 SETEMBRO 2013

INTERVENIENTES
COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DIZEM 0OS
NOSSO ALUNOS

Na apresentagdo, a primeira
coisa que vi foi a escola e se a
Eliana ja tinha chegado. Fui
brincar com meninas que ja
conhecia e depois conheci a
diretora de turma e a sala de
aula. Quando me fui embora,
senti que ia ser muito divertido.
O que eu mais gostei foi de ver
a escola, conhecer novos
amigos e ouvir o discurso do Dr.
Manuel Antdnio.

Maria Jodo Baltazar

No primeiro dia de aulas, na
sexta-feira, o que eu mais
gostei foi dos novos desenhos
que fizeram nos edificios e
também gostei do Sr. Diretor
ter falado com os alunos da
escola. Quando cheguei d
escola o que eu mais quis foi ter
aulas com a nossa diretora, a
professora  Cldudia  Vieira.
Quando fui para casa estava
deserta para voltar a escola.
Débora

No dia 16 de setembro, eu
estava entusiasmado para vir a
esta escola. Eu adorei a escola.

Ainda por cima conheci amigos

novos e gosto dos meus
professores e da minha diretora
de turma.

Eliana

SETEMBRO 2013

O regresso a escola acontece sempre apos as férias de verdao. Todos 0os anos reencontramos sorrisos
e abracos e todos os anos conhecemos novos rostos, uns timidos, outros mais descontraidos, mas
sempre reflexo de um novo comeco.

Para receber este novo ano escolar, o Colégio preparou uma pequena rece¢dao com o objetivo de
estreitar lacos entre a escola, a familia e a restante comunidade escolar. Os alunos puderam deste
modo conhecer a sua turma, os professores e os funciondrios que os acompanharao ao longo deste
ano letivo.

Imbuidos de espirito empreendedor, sublinhamos aimportancia de uma educacdo ativa, perspetivada
na construcao sélida de aprendizagens e valores civicos. Entendemos o aluno e a familia como parte
integrante do processo de ensino-aprendizagem e desde o inicio fomentamos o envolvimento e
incentivamos a participacao de ambos em todos os projetos propostos.

Assim, neste primeiro dia de aulas, as portas foram abertas ndo sé para quem ja conhece cada
pedacinho desta casa, mas também, para acolher quem nos visita pela primeira vez e decerto passara
a fazer parte desta familia.
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FICHA TECNICA

LOCAL
LEIRIA

DATA
24 SETEMBRO 2013

INTERVENIENTES
ALUNOS DO 5.2 ANO

O QUE DIZEM 0OS
NOSSO ALUNOS

Assim que comegamos a subir,
entramos no castelo e a
primeira coisa que vimos foi a
porta da traigdo, depois uma
sala que era uma igreja e cada
uma tinha um  simbolo
desenhado em cada pedra.
Diogo Jorddo

Hoje foi um dia muito bonito
porque fizemos umas frases
para o Dia Internacional da Paz
e celebramos na escola com
uma largada de baldes.
Bdrbara Cadima

Sdbado foi o Dia Internacional
da Paz e comemoramos esse
dia hoje. Para o
comemorarmos fizemos uma
largada de balées. Cada um
escreveu uma mensagem que
colocou dentro de um baldo
branco. No grande momento
toda a escola largou os baldes
ao mesmo tempo e foi muito
giro! Acho que o Colégio fez
bem em comemorar este dia
porque simboliza muito.

Maria Jodo Baltazar

Hoje foi um dia espetacular!
No6s escrevemos uma frase,
puseram-na dentro de um
baldo e no momento em que
contdmos de 10 a 0 largdmos o
baldo. Agora ele pode estar em
qualquer lugar, nas mdos de
qualquer pessoa.

Cynthia Figueira

VISITA A0 CASTELO DE LEIRIA

24 SETEMBRO 2013

s 39 51Q YalV3N-

Aprender. Entre livros, cadernos e tantos outros papéis. E ndo esquegamos as tecnologias, sempre tdo atuais. Aprender.
Letras, niUmeros, conceitos, definicdes... Mas quer esta escola que aprendamos, também, o carinho, a partilha, o respeito
pelo espaco que nos rodeia, pelo outro e por nés préprios. Assim, na demanda de momentos Unicos que ajudem 0s N0ssos
alunos a aprender a Ser, a Estar, a Respeitar e a Ajudar, ndo pudemos deixar de comemorar o Dia Internacional da Paz.

A atividade era simples, porque as vezes é na simplicidade que residem as melhores aprendizagens. Por o melhor de nds

numa mensagem e envia-la a alguém nas asas brancas de um bal3o, na esperanga que fosse encontrada, lida e guardada na
memdaria ou num coragdo agora mais feliz pela partilha de uma mensagem positiva.
Para os nossos meninos do 5.2 ano, a experiéncia foi Unica e por isso partilharam-na connosco.



LOCAL
Colégio de S. Mamede

DATA
24 SETEMBRO 2013

INTERVENIENTES
COMUNIDADE ESCOLAR

&

O Dia Mundial da Musica
comemora-se anualmente a 1
de Outubro.

A data foi instituida em 1975
pelo International Music
Council, uma instituicao
fundada em 1949 pela
UNESCO, que agrega varios

organismos ¢ individualidades

do mundo da musica.

26 SETEMBRO 2013

O Departamento de Linguas Estrangeiras assinalou o Dia Europeu das Linguas no passado dia 26 de
setembro, com um conjunto de atividades que promoveu na pdgina oficial do evento.
Os alunos pesquisaram informagao sobre os paises europeus e elaboraram um painel que esta
colocado na entrada da escola. Com a informacgdo recolhida, foram organizados trés programas de
radio que divulgaram algumas informacgdes sobre os paises que constituem a Europa.

O Dia Mundial da Musica foi comemorado efusivamente pelo Colégio de Sdo Mamede através da
participacdo em diversas atividades. Os alunos do 1.° ciclo elaboraram desenhos elucidativos acerca
dos seus instrumentos preferidos e 0 2.° ciclo construiu instrumentos musicais utilizando diversos
materiais, sendo maioritariamente reciclavel. Posteriormente, estas construgbes foram sujeitas a
votacgao por parte dos alunos, havendo prémios alusivos a musica para os primeiros trés classificados.
Estes trabalhos fizeram parte de uma Exposicéo, onde também foram projetadas vérias fotografias de
icones mundiais diversos pontos do mundo galvanizaram o espag¢o aquando da sua visita. Finalmente,
a comemoracao foi abrilhantada com um concerto interpretado pela Sociedade Artistica e Musical
Cortesense, dirigido pelo Maestro Ricardo Botelho, e pela apresentacdo dos seus instrumentos
musicais a comunidade educativa.
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DIA DA ALIMENTAGAO

16 OUTUBRO 2013

FICHA TECNICA

LOCAL
COLEGIO DE S. MAMEDE

DATA
16 OUTUBRO 2013

INTERVENIENTES A comemoragao do D|a Munﬁ[ da Allmentagao decorreu nos dias 16 e 17 de outubro. A at|V|dade?0|\
COMUNIDADE ESCOLAR assinalada através da determinacgdo das medldas antropometrlcas a todos os alunos que se mostraramjfe
interessados, ou seJa a medicdo da aItura peso, tensao arterial, pulsagdes e calculo do indice de massa
corporal. Esta atividade ira ter contlnmdade ou seJa as medlgoes voltardo a ser realizadas no decorrer do—‘
O QUE DIZEM OS 2.2 e 3.2 Periodos, no sentido de registar a e\_/oluc;ao por parte dg_cada um dos alunos. As medigGes
NOSSO ALUNOS antropométricas foram explicadas aFcJ-;aIunos_, aquando num ‘caﬁg criado para o efeito, bem como foi

feﬁ uma sensibilizacdo dos alunos pa‘ra as boas prética; alimentares, a par de um exercicio fisico ajustado

o ) 1 i (S a sua faixa etaria, e para as boas praticas de higiene fisica e oral. O Dia Mundial da Alimentacdo foi ainda
L e r—— assinalado pela distribuicdo de marcadores de livros, com mensagens alusivas a equilibrada, quer a todos
Dinis Bernardo os alunos que realizaram as medi¢Ges antropométricas, quer a todos os alunos que frequentam o ensino

pré-escolar, bem como o 1.2 ciclo.
Os alunos trouxeram passas,
farinha e ovos.

Sim3do Vicente

Para comemorar do Dia do Bolinho, os alunos do 1.2 Ciclo do Colégio de SGo Mamede, no dia um de
) G [Ferf @ e G Novembro, confecionaram bolos. Houve uma grande azafama na cozinha durante a confe¢do dos
adoraram os bolinhos que levei . " " ” . ., . . e
. mesmos. Todos queriam “meter as mdos na massa”, mas ndo foi facil. No final, todos se deliciaram
Angela Reis com os bolinhos quentinhos. Ficam alguns testemunhos dos alunos participantes na atividade.
No dia do bolinho demos
bolinhos aos meninos grandes.

Tamar Indias

Na sala de aula atémos um lago
no saco para levarmos os
bolinhos para casa.

Gongalo Vieira

Os bolinhos estavam uma
delicia.
Rodrigo Angelo

Fomos a cozinha e o nosso

cozinheiro estava ld. Ajudou-

nos a fazer os bolinhos. O

professor Alexandre também
estava Id.

Catarina Gregoério

Jodo Miguel

1 NOVEMBRO 2013




FICHA TECNICA

LOCAL
COLEGIO DE S. MAMEDE

DATA
31 OUTUBRO 2013

INTERVENIENTES
COMUNIDADE ESCOLAR

O teatro foi divertido e
engracado. A pega de teatro
foi em inglés. Pensavamos
gue iamos perceber grande
coisa, mas foi com alegria
que percebemos.

Claudio Oliveira
Mickael Carreira

N6s gostamos muito de ir ao
teatro. A peca foi em inglés
e consegui aprender mais
um pouco de inglés, de
forma diferente e mais
divertida. Esperamos que
um dia destes possamos
repetir a experiéncia.

Barbara Machado
Catarina Almeida
Marina Calixto

A visita de estudo contribuiu
para 0 Nnosso
desenvolvimento a nivel
linguistico e é uma forma
divertida de aprender
inglés.

Marisa Carvalho
Neuza Batista

Gostamos da visita. Foi
divertido e permitiu-nos
abrir horizontes a uma
lingua utilizamos todos os
dias.

Bernardo Oliveira

£ : .,
A .
(- s A -
ALUNOS YAO AO TEATRO
i | FLIIL

1 NOVEMB? 2013

O Sabichdo-
T

31 OUTUBRO 2013

www.avalontheatrecompany.com

O més de outubro terminou em grande no Colégio de S. Mamede com a ja tradicional comemoracao
do Halloween.

Esta atividade dinamizada pelo grupo de docentes de Inglés, com a colaboracdo especial do professor de
Educacgdo Musical, consistiu na realizagdo de um desfile com as tipicas personagens deste dia festivo. Bruxas,
vampiros, diabos, monstros, esqueletos e outros seres assustadores criaram o ambiente de terror que se
pretende nesta tradigdo dos paises de Lingua Inglesa.

Para além da participacdo no animado desfile, os alunos esculpiram abdboras para criar os Jack-O’-
lanterns, fizeram vassouras e chapéus de bruxa e outros simbolos que resultaram numa exposigao que ficou
patente nos corredores do Colégio.

Estéo de parabéns os alunos vencedores do concurso e todos quantos participaram no desfile e na elaboragéo
de trabalhos para a exposicgao.

Nos dias 5 e 7 de novembro, os alunos dos 4.2, 5.2, 7.2 e 8.2 anos deslocaram-se a Lisboa, para assistir a pegas
de teatro representadas em Inglés, pela companhia de teatro Avalon Theatre Company.

No dia 5 de novembro, os alunos do 4.2 e 5.2 anos viajaram até ao Parque das NagGes, onde, de manha, puderam
passear e almogar. De tarde, assistiram a peca “Cinderella”, no auditério do Instituto Portugués da Juventude.
Alguns dos alunos participaram ativamente na peca, subindo ao palco e representando com os atores.

No dia 7 de novembro foi a vez dos alunos dos 7.2 e 8.2 anos. Mais uma vez, de manha os alunos puderam
passear pelo Parque das NagGes. A paragem para almogo foi feita no Centro Comercial Vasco da Gama. De tarde,
os alunos assistiram a peca “Robin Hood and the Riddles of Sherwood Forest”. Tal como ja tinha acontecido no
dia 5, os alunos participaram na peca e representaram em inglés.

Desta forma, os nossos alunos tiveram a oportunidade de comunicar em inglés, fora da sala de aula. Todos

adoraram a experiéncia porque puderam subir interagir com os atores e porque as pecas foram ba&tant‘e

&

divertidas. -
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OLIMP{ADAS DA MATEMATICA
ELIMINATORIA DE ESCOLA

12 NOVEMBRO 2013

FICHA TECNICA

LOCAL
COLEGIO DE S. MAMEDE

DATA
12 NOVEMBRO 2013

INTERVENIENTES
COMUNIDADE ESCOLAR

TUGUESA DE MATEMATICA

SOCIEDADE l
n

As Olimpiadas Portuguesas de Matematica (OPM), organizadas anualmente

pela Sociedade Portuguesa de Matematica (SPM), sdo um concurso nacional de
problemas de Matematica, dirigido aos estudantes do ensino basico e também aos que
frequentam o ensino secundario, que visa incentivar e desenvolver o gosto pela
Mateméatica. No passado dia 13 de novembro, decorreu, também no nosso Colégio, a
1.2 eliminatoria das XXXIl Olimpiadas Portuguesas de Matematica, que contou com a
participacdo de 54 alunos na categoria Janior (7.° ano de escolaridade) e com a
participacdo de 21 alunos na categoria A (8.° e 9.° anos de escolaridade). Este ano,
destaca-se a participacdo da aluna Jéssica Monteiro (7.° B) e do aluno Ruben Domingos
(9.° A) que obtiveram melhor classificacdo na categoria Janior e na categoria A,
respetivamente. A 22 eliminatéria decorrer4 no dia 15 de janeiro de 2014, em local a
definir pela Comissdo Organizadora, e a Final Nacional tera lugar na Escola Dr. Mario

Sacramento em Aveiro, entre os dias 03 e 06 de abril.
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wwwradiobaraiha.ot | |

2013.14

LOCAL
ESCOLA
RADIO BATALHA

DATA
AO LONGO DO ANO

INTERVENIENTES
ACADEMIA DE RADIO
csmwebradio.blogspot.pt

/csmwebradio/

nradioescolar

Todas as semanas, entre as 18 e 19h, a equipa do Colégio de Sdo Mamede realiza um programa de
radio, na Radio Batalha (104.8 FM), que se intitula “Trocado por miudos”. O objetivo do programa &
“trocar por miudos” noticias selecionadas por eles ao longo da semana. O programa conta ainda com
a selecao musical de temas escolhidos pelos alunos. Cheio de boa disposic¢ao, o programa é um ponto
de encontro e local de conversa para terminar uma semana de trabalho. O programa conta com a

participacdo de Gongalo Gomes (Encarregado de Educacédo), Paulo Ferreira (professor) e alguns

alunos da Academia de Radio do Colégio de S. Mamede: Wilson Santo e Diogo Ascenso (rubrica de

trocado_por_mitidos Desporto), André Carvalho (rubrica de Economia e Politica), Marco Gomes (rubrica de Musica e Coisas

SEXTAS _FEIRAS - 18.00/ 19.00 HORAS

do outro Mundo), Cristiana Gomes e Ana Sofia (rubrica de Moda, Cinema e Escola) e Joao Ferreira
(rubrica de Atualidade). A Cristiana Gomes e a Ana Sofia assumem ainda a responsabilidade de

divulgar as noticias e as atividades do Colégio de S. Mamede.
A RADIO NA 1.2 PESSOA

Na rddio Batalha hd um
programa que dd todas as
sextas-feiras, chamado
“Trocado por Mitidos”. E Id que
alguns alunos do Colégio de
Sdo Mamede participam.

Logo depois das aulas, vamos
para o estudio. Ai chegados,
damos uma revisGo a nossa
parte do guido e combinamos a
“estratégia”.

Quando chega a hora,
sentamo-nos e pomos o0s
auscultadores parra comecar.

As vezes temos de morder as
mdos para ndo nos rirmos.

Ana Sofia

'
csmwebradio.blogspot.pt | www.radiobatalha.pt
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2013.14

Este ano, o Colégio de Sdo Mamede tem uma nova academia: a Academia de Arqueologia. Os seus

elementos sdo dindmicos e estdo ansiosos para aprender coisas novas. Assim, tomaram a iniciativa
LOCAL

ESCOLA
SITIO ARQUEOLOGICO Estudos em Evolugdo Humana (GEEvH) do Departamento de Ciéncias da Vida/Antropologia de

de convidar uma arquedloga a visitar a nossa escola. A Dra. Vania Carvalho, arquedloga do Grupo de

DATA Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra, aceitou o convite e orientou o workshop
AO LONGO DO ANO organizado pela Academia. Esta atividade foi subordinada ao tema “Riscos e Rabiscos: a Arte na Pré-
Histéria” e teve lugar no dia 23 de outubro, para os alunos do primeiro ciclo e claro ... para a Academia
INTERVENIENTES . . ; . :
ACADEMIA DE de Argueologia! Ao longo da tarde foi possivel brincar com os sentidos: tocar e tatear novas texturas,
ARQUEOLOGIA (re)experimentar odores, ver e aplicar técnicas de construgdo e trabalho e ouvir ativamente. Desta
forma, os alunos transformaram-se em meninos da pré-historia e por alguns instantes retornaram no

tempo onde construiram os seus préprios pincéis e elaboram as suas tintas, utilizando materiais como

0 ovo e a banha de porco. Depois, com a ajuda de carvdo desenharam e pintaram magnificas figuras,

Todas as semanas, a quarta- N . . ;.
ndo em cavernas, mas desta vez, em papel cenéario. Sempre dispostos a trabalhar em espirito de

feira a tarde, tém lugar as ~ . . .
colaboracéo, camaradagem e entreajuda, os alunos da Academia de Arqueologia propuseram uma

Academias. Num claro parceria & Academia de Fotografia que agarrou nas suas maquinas fotograficas e captou para a

s de eternidade a energia e a alegria que reinava neste workshop. Puderam, ainda, contar com a preciosa

interdisciplinaridade, aplicando ajuda de um pequeno grupo de jornalistas do sétimo ano que entrevistou a Dra. Vania. Para veres

conhecimentos adquiridos todo o trabalho destes pequenos arquedlogos, aceita o convite e visita a Academia de Arqueologia.
durantes as aulas de Portugués,
nosso pequeno grupo de
jornalistas do 7.° ano de
escolaridade po6s maos a obra e
entrevistou alguns alunos da
escola para saber que

actividades desenvolvem nesse

espago extracurricular.

Entrevistadores — Porque é que escolheram esta academia?

Filipa Catarino (7.2A) — Porque podemos aprender muito sobre a vida que existiu no passado.

Entrevistadores — Como é a dindmica da academia?

Filipa — E 6ptima. As professoras sdo fantdsticas e fazemos actividades espectaculares.

Entrevistadores — Qual foi o projecto que mais gostaram de concretizar?

Filipa- Eu gostei muito da nossa arvore de Natal. E especial e faz homenagem a alguns dos monumentos portugueses.
Entrevistadores: Leandro Jodo | Margarida Almeida (7.2 B)
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LOCAL
PISCINA — CEF

DATA
AO LONGO DO ANO

INTERVENIENTES
ACADEMIA DE NATACAO

Entrevistadores- O que
fazem na Academia da
natagao?

Cassandra Machado
(9.2A) - Nesta academia
podemos aprender a
nadar, mas se ja
soubermos, aprendemos
novas técnicas e temos
oportunidade de
melhorar.

Entrevistadores- Gostas
desta academia?
Porqué?

Alice Gabriel (6.2A) -
Sim, porque gosto de
nadar.

Cassandra M. — Sem nos
apercebermos,
relaxamos e ao mesmo
tempo estamos a fazer
exercicio fisico.

O Sabichdio-
[

ACADEMIA DE NATAGAO

2013.14

Existem muito poucos desportos tdo completos e ao alcance de tanta gente. Bebés, gravidas e idosos podem tirar proveito
deste desporto aerébico, de pouco impacto para 0s 0ssos.

Qualquer pessoa, independentemente da idade, sexo ou profissdo, pode fazer natagdo sem problemas uma vez que a agua
€ um meio muito benéfico para o corpo, relaxante, sem efeitos agressivos e favorece as fungdes organicas.

Para além disso, a natagao:
> Reduz o risco de episddios cardiovasculares

Bragada ap6s bragada, o coragdo torna-se mais forte, ganha musculo e perde a gordura que o rodeia, o que faz com que
consiga bombear mais sangue para o resto do organismo. Para além disso, reduz a frequéncia cardiaca e estimula a
circulagdo sanguinea.

> Melhora o sistema respiratério

Os pulmdes sao o6rgaos elasticos, cuja capacidade de contragdo e expansdo depende dos musculos da parede toracica.
Com a natagao, estes musculos fortalecem-se €, como resultado, a respiragéo permite-lhe uma maior oxigenagao.

> Fortalece as articulagées

A natagao faz com que os musculos aumentem de tamanho e protejam mais eficazmente tenddes e ligamentos, para além
de exercitar todas as articulagdes e potenciar a sua flexibilidade. A sua lubrificagao interna também melhora, aliviando a dor
causada pela artrose.

> Sobe a autoestima

Os desportistas sentem-se mais independentes e seguros. No caso da natagao, a estes beneficios acrescenta-se o facto da
agua permitir uma liberdade de movimentos que o trabalho a seco ndo proporciona. Isto favorece a vertente ludica, facilitando
0 relaxamento mental.
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As criangas que frequentam a valéncia de Educacgdo Pré-escolar do Colégio de Sdo Mamede
estao muito contentes com a chegada das mascotes.

assumida pelos alunos que frequentam a Sala Verde.

Ilaseate

2013.13

A menina chama-se Alice Vermelha e esta ao encargo das criangas da Sala Vermelha,
enquanto que a responsabilidade do menino Joaquim Domingos Oliveira Verdinho foi

A Alice Vermelha veio do Pais das Maravilhas e o Joaquim viajou desde a Terra do Nunca,
nao tinham familia, por isso foram adotados pelos nossos meninos.

Com todo o carinho, as criangas procederam ao registo dos bonecos, escolhendo o nome,

A, o género, a data de nascimento e a morada.

gradualmente, visitardao todos os meninos.

forma e se transformem em bonecos de verdade.

Em seguida, solicitdmos ajuda as familias das nossas criangas para que as mascotes ganhem

Atualmente a Alice esta a passar férias em casa da Beatriz Neves, que frequenta a Sala
Vermelha, e o Joaquim encontra-se em casa do Angel Garrido, aluno da Sala Verde, mas,

SahichagfielRatete

No ambito do nosso Projeto Pedagdgico denominado “Eu € o meu Mundo!”, o Jornal de Parede
pretende ser um espago de partilha de saberes dinamizado pela valéncia de Educagao Pré-escolar
e pelas familias das nossas criangas.
O Jornal intitula-se “O Sabichdo dos Pequeninos” apresenta duas rubricas denominadas
“Novidades da Escola” e “Novidades da Familia®, que sao editadas com periodicidade mensal. A
primeira € da responsabilidade das Salas Vermelha e Verde, em escala rotativa. A outra rubrica é
elaborada conjuntamente por Pais e Filhos, de acordo com uma ordem previamente definida pelo
corpo docente.
Ao longo do presente ano, o corpo docente da valéncia de Educacao Pré-escolar, desenvolvera a
aprendizagem de conceitos, tendo por base um conjunto de unidades programaticas, que estao
intimamente ligadas com os temas selecionados para as edi¢des do Jornal de Parede, de acordo
com a seguinte escala:
e  Outubro — O meu corpo; Novembro — Sentidos; Dezembro — Sentimentos; Janeiro —
Higiene pessoal; Fevereiro — Vestuario;
e Margo - Dia do Pai; Abril - Familia; Maio — Dia da M&e; Junho — A casa; Julho — O meu
Pais.

201314
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Motivados pela data comemorativa do “Dia Mundial da
Alimentagcdo” as criancas que frequentam a valéncia de
Educacdo Pré-escolar desenvolveram e participaram em
diversas atividades.

O objetivo primordial foi promover a importancia de uma
alimentacéo variada.

Para tal recorreu-se a estratégias e atividades diversificadas,
como observar e conversar sobre a roda dos alimentos, e
constatar o quanto ela é importante para ganhar energia e
manter um bom funcionamento do organismo.

Outra atividade que teve muito sucesso foi a confe¢do de pao
com chourigo para o lanche das criangas das diferentes salas.
Foi uma experiéncia enriquecedora que as criancas gostaram de
experimentar, participando no processo desde o inicio até ao
final.

O resultado foi fantéstico e 0 nosso pao ficou uma delicia!

NENacao

201313

e o Rafiho

2013.14

Entre os dias 28 de outubro e 1 de novembro, as criangas que

frequentam a valéncia de Educagdo Pré-escolar comemoraram o “Dia
do Bolinho”.

Nestes dias, as criangas procederam a elaboragdo e decoragdo de
sacos para o Dia do Bolinho.

Este ano letivo, e tendo presente a tematica da preservagdo do
ambiente e da necessidade e importancia da reciclagem, os sacos
foram elaborados reutilizando sacos de café vazios e decorados com
CD’s inutilizados.

No dia 31 de outubro, as criangas, nas respetivas salas, procederam a
confegdo dos bolinhos tradicionais do Dia de Todos os Santos.

Os bolinhos, depois de feitos, foram colocados em tabuleiros e
transportados para Padaria Heleno, em Sdo Mamede, onde foram
cozidos.

No dia 1 de novembro, as criangas com os sacos na mdo, dirigiram-se
a localidade de Sdo Mamede para efetuarem o pedido do bolinho, de

porta em porta, aos comerciantes desta localidade. ﬂ@
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LOCAL
SALA DE
EDUCACAO ESPECIAL

DATA
AO LONGO DO ANO

INTERVENIENTES
COMUNIDADE

EDUCATIVA

2013.14

colaborar n@ neet

Ana Luisa Ferreira

Colégio de S. Mamede

Departamento de e

“[...] sdi se pode ver bem com o coragdn.”1

E com este |lema em mente que o Departamento de Educago Especial cativa diariamente cada um dos alunos com quem trabalha. Acreditamos
numa escola inclusa, de todos e para todos. Os alunos com necessidades educativas especiais estdo, por isso, perfeitamente integrados nas

turmas, sem contudo deixarem de beneficiar dos apoios especificos que os ajudam a colmatar as suas dificuldades.

Nesta escola estamos certos de que todos somos diferentes e que & na diferenga que reside a originalidade da esséncia de cada um. Torna-se,
assim, fulcral respeitar, aceitar e viver com a diferenga porque a encontramos todos os dias, em qualquer lugar. Nao mantemos os nossos alunos
alienados da realidade e escolhemos ensina-los, orienta-los para que olhem o outro com o coragéo e saibam ignorar os preconceitos quotidianos

do Homem.

0 respeito também se aprende e ndo nos coibimos de o ensinar porque acreditamos numa aprendizagem completa, que talvez ndo conste dos

exames nacionais, mas estard sem divida presente em todos os momentos da vida dos nossos jovens, depois de deixarem a escola.

Mas ndo poderiamos falar de inclusdo se esquecéssemos os encarregados de educagdo. A sua participagdo é essencial para o trabalho
desenvalvido. E foi a pensar neles que o Departamento de Educagdo Especial criou uma pégina no moodle da escola. Ai é possivel encontrar

artigns sobre diferentes patologias, fichas de trabalho e obras esclarecedoras que poderdo ser um auxilio fundamental na relagéo escola/familia.

Desta forma, trabalhando em unissono, conseguiremos ver o invisivel aos olhos e acreditar que juntos poderemos ultrapassar barreiras e vencer

obstaculos.

1 - Antoine de Saint-Exupéry, O Principezinho, tradugdo de Manuel Alberto, Ed. Relégio D’Agua, 1995



KEEP
CALM

FELIZ
NATAL

O tempo passa a voar, dizem os entendidos. Ainda ontem recebemos este novo ano letivo e ja agora aparece o Natal
para nos trazer o fim da primeira etapa.

Com ela veio também o nosso tradicional sarau de Natal. A semelhanca do ano passado, a Igreja de Sdo Mamede abriu
as suas portas para acolher a nossa festa que decorreu num clima de harmonia e aconchego proporcionado por todos
0s que vieram aplaudir as nossas estrelas.

Em seguida, foi partilhado um jantar na escola, onde, de forma descontraida, se estendeu o convivio entre todos os
membros da comunidade escolar.

E nesta época tao especial ndo podiamos deixar de agradecer. Primeiro, ao Sr. Padre que tdo gentilmente nos recebeu
em sua casa. Depois, a todos os alunos que de coragdo aberto participaram no sarau, iluminando-o com a sua doce
alegria. Em seguida, a todos os encarregados de educagao que ndo sé autorizaram a participagao dos seus educandos,
mas também, porque nesta altura de correrias nos cederam um pouco do seu tempo para conviver e conhecer
informalmente a segunda casa das suas criangas. E por Ultimo, agradecer a todos os colaboradores do Colégio que se
dedicaram e envolveram, contribuindo para a construgdo de sélidos alicerces na parceria escola/familia.
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